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誕生日リクエスト

誕生会
昼食夕食　麻婆豆腐

豆腐の日
昼食　みたらし団子

十三夜 

誕生日リクエスト

昼食

　　　　　　　　　　　                     　10月行事食　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　 　　　※変更になる場合もあります

日曜日 月曜日 水曜日火曜日 土曜日木曜日 金曜日

天ぷら盛り合わせ

昼食

夕食

夕食　カレーライス等

ハロウィン
昼食

かぼちゃの旨煮

夕食　稲荷寿司等

ちらし寿司等 大学芋

きのこの日

昼食
きのこたっぷり
すいとん汁

さつま芋の日
電気点検・停電の

ため昼食は

「お弁当」で

予定しています。

神無月(かんなづき)ともいい、初冬の節で、空の青さも秋のそれとは異なり、

明朗さよりも冷たく冴(さ)えかえったものとなって、冬の到来をしみじみと感じる

ようになるが、陽暦ではまだ秋の深まり行く季節である。


