
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

誕生日リクエスト

イワシの生姜煮

節分

バレンタインデー初　午 誕生日リクエスト

誕生会

ホワイトシチュー

夕食

誕生日リクエスト

2月行事食

昼食

日曜日 月曜日 水曜日火曜日

夕食

※変更になる場合もございます

土曜日木曜日 金曜日

夕食：赤飯

夕食：節分豆（予定）

海苔の日
昼食：味付け海苔

誕生日おめでとう

昼食
しもつかれ

昼食
チョコレート

夕食
赤飯

夕食
ちらし寿司

【2月3日（金） 節分】

鬼を追い払って新年を迎える、立春の前日の行事です。昔は、季節の分

かれ目、特に年の分かれ目には邪気が入りやすいと考えられており、さまざ

まな邪気祓い行事が行われてきました。おなじみの豆まきも、新年を迎える

ための邪気祓い行事です。


